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Estimado Asociado:

Continuando con nuestra labor formativa

e informativa y en la línea de mejorar los

servicios de esta Entidad con sus asociados,

hemos desarrollado un plan formativo gratuito

para el segundo semestre del año 2008 dirigido a

nuestras empresas asociadas.

Dicho plan de formación va a ser impartido

por personal cualificado de Mutua Universal,

contando asimismo con colaboraciones  externas

de reconocido prestigio.

El plan de formación está dirigido a empresarios

y trabajadores que deseen recibir formación

actual izada sobre temas de prevención.

Con el deseo de que estas jornadas sean

de su interés esperamos recibir sus peticiones

de reserva para acudir a las mismas.

Sin otro particular, y aprovechando la ocasión

para saludarle, se despide atentamente:

José Manuel Corada
Director Provincial de Mutua Universal Álava
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Objetivos:
Capacitar al alumno para desempeñar las

funciones de nivel básico contenidas en el

artículo 35 del capítulo VI del R.D. 39/1997,

Reglamento de los Servicios de Prevención.

Contenido:
.Conceptos básicos sobre seguridad y salud

 en el trabajo.

.Riesgos generales y su prevención.

.Riesgos específicos y su prevención en

 el sector correspondiente a la actividad

 de la empresa.

.Elementos básicos de gestión de la

 prevención de riesgos.

.Primeros auxilios.

Dirigido a:
Empresarios, mandos y trabajadores

designados para la actividad preventiva de

empresas que no sean del sector de la

construcción.

Es obl igatorio asist ir  a las c lases

presenciales. Posteriormente, a distancia,

se deberán realizar los ejercicios y

cuestionarios correspondientes en el plazo

que se indique.

Curso Semipresencial
de Nivel Básico de Prevención
de Riesgos Laborales
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Objetivos:
Formar sobre la primera ayuda que se le

puede prestar a un accidentado antes de

ser asistido por personal sanitario y ser

trasladado a un centro asistencial.

Contenido:
.Teoría: conceptos generales,

 procedimientos de actuación, heridas,

 hemorragias, etc.

.Teoría: reanimación cardiopulmonar.

.Práctica: reanimación cardiopulmonar.

Dirigido a:
Empresarios, mandos y trabajadores

Impartida por:
D.Y.A. (Asociación de ayuda en carretera)

Formación Básica en Primeros Auxilios

Código: MPA

M
O

N
O

G
R

Á
F
IC

O
6



Objetivos:
Dar a conocer las obligaciones más

relevantes de la Ley de Prevención de

Riesgos Laborales y del R.D. 171/04

relativos a la concurrencia de trabajadores

de varias empresas.

Contenido:
.Marco Normativo. Conceptos básicos de

Prevención de Riesgos Laborales.

.Definiciones.

.Recursos preventivos:

- necesidad

- funciones

- cuándo y cómo actuar

.Coordinación de Actividades Empresariales.

Dirigido a:
Empresarios, mandos, trabajadores

designados, delegados de prevención y

coordinadores de prevención.

Coordinación de Actividades Empresariales.
Recursos Preventivos

Código: MCO
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Objetivos:
Informar a los asistentes de los aspectos

legislativos más relevantes en el sector de

la construcción: regulación de la

subcontratación y el IV Convenio Colectivo

General.

Contenido:
. Ley  32/2006.  Regu lac ión  de  la

subcontratación en el sector de la

construcción.

.RD 1109/07. Desarrollo de la Ley 32/2006.

.IV Convenio Colectivo General del Sector

de la Construcción.

Dirigido a:
Empresarios, mandos, trabajadores

designados para la actividad preventiva y

delegados de prevención.

Regulación de la Subcontratación en el
Sector de la Construcción y
IV Convenio General

Código: MLP
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Las plazas son limitadas por lo que es imprescindible la
inscripción previa para la asistencia a las actividades
formativas.

Asimismo, para dar oportunidad al mayor número de
empresas, Mutua Universal podrá establecer un cupo
máximo de alumnos por empresa.

El plazo de inscripción termina 5 días antes de la fecha
prevista de inicio de la actividad formativa.

Las fechas y horarios indicados pueden estar sujetos a
cambios o anulación en función del número de solicitudes
recibidas.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

ÁLAVA:

Gestión Preventiva de la Siniestralidad
MUTUA UNIVERSAL

Senda José Luis Gonzalo Bilbao, 9 1º
(esquina Beato Tomás de Zumárraga)

01008 Vitoria-Gasteiz

Tel.: 945.217.469
Fax: 945.217.572

avitoria@mutuauniversal.net



Mutua Universal

Senda José Luis Gonzalo Bilbao, 9 1º

(esquina Beato Tomás de Zumárraga)

01008 Vitoria-Gasteiz
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Mugenat, Mutua de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales
de la Seguridad Social Nº10

Mutua Universal
Balmes, 17-19
08007 Barcelona
tel. 93 484 84 84
fax 93 484 85 50
www.mutuauniversal.net


