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Estimado Asociado:

Cont inuando con nuestra labor  format iva

e informativa y en la l ínea de mejorar los

servicios de esta Entidad con sus asociados,

hemos desarrollado un plan formativo  gratuito

para el segundo semestre del 2008 dirigido

a nuestras empresas asociadas.

Dicho plan formativo va a ser impartido por

personal  cual i f icado del  depar tamento de

Prevención de Riesgos Laborales de Mutua

Universal, contando asimismo con colaboraciones

externas de reconocido prestigio.

El plan formativo está dirigido a empresarios y

t rabajadores que deseen recib i r  formación

sob re  t emas  de  p revenc ión  ac tua l i zada .

Con el deseo de que estas jornadas sean de su

agrado, quedamos a su disposición esperando

recibir las peticiones de reserva para acudir a

las mismas.

Sin otro particular, y aprovechando la ocasión

para  sa ludar le ,  se  desp ide  a ten tamente :

Fernando Ibáñez Santesban

Director Provincial de Mutua Universal Navarra
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Objetivos:
Capacitar al alumno para que pueda

desarrollar las actividades preventivas,

que le acrediten dicho nivel en las empresas

(funciones de nivel básico, recursos

preventivos, ...).

Contenido:
·Conceptos básicos sobre seguridad y

salud.

.Riesgos generales y su prevención.

.Riesgos específicos y su prevención.

.Elementos básicos de gestión de la

prevención.

.Primeros auxilios.

Dirigido a:
Empresarios, trabajadores y mandos.

Excepto Sector Construcción.

Prevención de Riesgos Laborales.
Nivel Básico. Anexo I. Semipresencial
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Objetivos:
Formar sobre la primera ayuda que se le

puede prestar a un accidentado antes de

ser asistido por personal sanitario y ser

trasladado a un centro asistencial.

Contenido:
· Te o r i a :  C o n c e p t o s  g e n e r a l e s ,

procedimientos de actuación, heridas,

hemorragias, etc.

.Teoria: Reanimación cardiopulmonar

.Video: Reanimación cardiopulmonar

Dirigido a:
Empresarios, mandos y trabajadores

designados para la adopción de las medidas

de emergencia.

Formación Básica en Primeros Auxilios
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Contenido:
Jornada eminentemente práct ica y

demostrativa dirigida a personal técnico

y directivo, donde se presentarán las

técnicas más novedosas para la medición

de factores de riesgo de origen ergonómico

y se realizarán demostraciones con casos

prácticos.

Dirigido a:
Empresarios, técnicos de prevención,

delegados de prevención y personal técnico

de la empresa.

Jornada sobre Aplicaciones Técnicas
Instrumentales de Medición en Ergonomía

Código: MEG (ver tabla adjunta)
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